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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Одной из важнейших теоретических и практических задач коррекционной педагогики 

является совершенствование процесса обучения детей с ограниченными возможностями в 

целях обеспечения наиболее оптимальных условий активизации основных линий развития, 

более успешного обучения и социальной адаптации.  Чтобы эффективно управлять 

формированием его личности, требуются глубокие знания психологических 

закономерностей, объясняющих специфику развития ребенка на всех возрастных этапах. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью особенно нуждаются в целенаправленном 

обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно. Ученые, исследующие 

особенности развития детей с отклонениями в развитии, в первую очередь отмечают у них 

отсутствие интереса к окружающему. Поэтому для организации обучения и воспитания этих 

детей особую роль играют способы воздействия, направленные на активизацию их 

познавательной деятельности. 

Цель: применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного 

поведения. 

Задачи обучения: 

• мотивирование подростков к самопознанию и познанию других людей; 

• развитие саморефлексии; 

• формирование адекватной установки в отношении школьных трудностей 

(установки преодоления); 

• обучение дифференциации эмоциональных состояний, пониманию чувств 

другого человека; 

•  развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для 

установления межличностных отношений с окружающими; 

• повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения; 

•  совершенствование учебной деятельности через развитие ВПФ (высших 

психических функций), устранение причин трудностей в освоении основных 

общеобразовательных программ; 

• коррекция нежелательных черт характера подростков и поведения. 

 

1.1. Учёт воспитательного потенциала уроков 

Воспитательный потенциал программы «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов»: 

• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через:  

— обращение внимания на ярких деятелей культуры, связанных с изучаемыми в 

данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей 

страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их 

поступков; 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам, произведениям 

художественной литературы и искусства; 

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
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обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока;  

• применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; 

• применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими 

обучающимися;  

• выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания;  

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

форме включения в урок различных исследовательских заданий, что дает 

возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, 

уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения;  

• установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Задержка психического развития (ЗПР) – это незрелость психических функций, 

вызванная замедленным созреванием головного мозга под влиянием неблагоприятных 

факторов, что приводит к отставанию психической деятельности (термин предложен Г.Е. 

Сухаревой в середине 60- х гг. прошлого века). Само понятие ЗПР употребляется по 

отношению к группе детей либо с функциональной недостаточностью центральной нервной 

системы, либо с минимальными органическими повреждениями. Клинические и 

психологические исследования, проведённые Т.А. Власовой, М.С. Певзнер, К.С. 

Лебединской и др., позволили выделить четыре типа задержки психического развития: 

конституциональный, соматогенный, психогенный, церебральноорганического 

происхождения. Симптомы ЗПР, как правило, не ярко проявляются в раннем и дошкольном 

возрасте. Однако в младшем школьном возрасте, когда возникает необходимость в переходе 

к сложным и опосредованным формам деятельности, ЗПР становится явной.  

1. Физические и моторные особенности. Дети с ЗПР, как правило, позже начинают 

ходить, имеют более низкий вес и рост по сравнению со своими сверстниками, затруднения в 

координации движений, недостатки моторики, особенно мелкой.  

2. Уровень работоспособности снижен, отличается быстрой утомляемостью и 

истощаемостью, что в совокупности с другими особенностями и является препятствием к 

усвоению знаний, умений и навыков. Отмечается неспособность к устойчивой 

целенаправленной деятельности.  

3. Уровень психического развития не соответствует возрасту. Инфантильны, 

вследствие первичного нарушения темпа созревания поздно формирующихся лобных систем 

мозга в результате нарушения трофики. Это приводит к замедлению развития эмоционально-

волевой сферы, что выражается в эмоциональной незрелости, несформированности 

произвольной регуляции поведения, снижении познавательной активности, мотивации 

поведения (в частности, учебной), низкому уровню самоконтроля.  

4. Уровень развития интеллекта не соответствует возрасту ребенка. Отставание в 

развитии всех форм мышления (анализа, синтеза, сравнения, обобщения). 

Нагляднодейственное мышление развито лучше, чем наглядно-образное и словесно-

логическое. Имеют затруднения в определении причинно-следственных связей и отношений 

между предметами и явлениями. Как правило, не могут выявить отличительные признаки 

сходных явлений и предметов (им легче определить различия явлений противоположного 

характера). Представления бедны и схематичны. Недостаточен объем общих знаний. 

Ограничен запас видовых понятий.  
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Еще одной особенностью мышления детей с задержкой психического развития 

является снижение познавательной активности (исследования Н.А. Менчинской). Одни дети 

практически не задают вопросов о предметах и явлениях окружающей действительности. 

Это медлительные, пассивные, с замедленной речью дети. Другие дети задают вопросы, 5 

касающиеся в основном внешних свойств окружающих предметов. Обычно они несколько 

расторможены, многословны. 

 5. Уровень развития речи снижен: речь бедна и примитивна. Дети с ЗПР позже 

начинают говорить. Как правило, имеют дефекты произношения и/или задержка темпа 

развития отдельных сторон речи. 

 6. Внимание неустойчиво, имеет низкую концентрацию и распределение внимания. 

Как следствие, наблюдается отвлекаемость во время учебного процесса и быстрая 

утомляемость.  

7. Восприятие имеет низкий уровень: недостаточность, фрагментарность, 

ограниченность объема. 

 8. Память отличается малым объемом, непрочностью и низкой продуктивностью 

произвольной памяти. Непосредственное запоминание легкого материала (знакомых слов, 

легкого текста, однозначных чисел) близко к норме, но при отсроченном воспроизведении, 

забывается полностью или неточностью и трудностью воспроизведения. Основной прием 

запоминания – механическое многократное повторение.  

9. Высшая форма игровой деятельности (сюжетно-ролевая) не сформирована.  

10. Мотивация, самооценка и критичность к результатам деятельности затруднены. 

Для детей характерно преобладание эмоциональной мотивации поведения, немотивированно 

повышенного фона настроения; повышенная внушаемость. Даже в младшем школьном 

возрасте дети несамостоятельны и некритичны к своему поведению.  

11. Эмоциональная или социальная депривация. Внешнее воздействие тяжелой 

жизненной ситуации на развитие ребенка, когда не представлены условия для 

удовлетворения его основных психических потребностей в полной мере и длительное время. 

Отмечается фрустрация – блокада уже активизированной ранее удовлетворенной 

потребности. Эмоциональная сфера таких детей страдает, наблюдается проявления грубости, 

импульсивности, расторможенности влечений.  

12. Особенности обучения в школе. Преобладающая ведущая игровая деятельность, 

низкий уровень самоконтроля, не умение планировать и осуществлять целенаправленные 

усилия, направленные на достижение поставленной цели, ведут к частым пропускам уроков, 

невыполнение школьных заданий, отставании в усвоении учебного материала, принятии 

ситуации неуспеха, формирование отрицательного отношения к школе и не принятие 

ответственности за свои поступки и поведение.  

Среди личностных контактов детей с ЗПР преобладают наиболее простые. У детей 

данной категории наблюдаются снижение потребности в общении со сверстниками, а также 

низкая эффективность их общения друг с другом во всех видах деятельности.  

Учебные трудности школьника, как правило, сопровождаются отклонениями в 

поведении. Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы торможения и 

возбуждения мало сбалансированы. Ребёнок, либо очень возбудим, импульсивен, агрессивен, 

раздражителен, постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, заторможен, 

пуглив, в результате чего подвергается насмешкам со стороны детей. Из таких 

взаимоотношений со средой, характеризующихся как состояние хронической дезадаптации, 

ребёнок самостоятельно, без психологической и педагогической помощи выйти не может. 

 

1.3. Место предмета в учебном плане  

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на программу «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» отводится 2 часа в неделю (68 ч/в год). Сроки 

реализации программы: 1 год. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 



 4 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета 

Развитие и коррекция познавательной сферы. Развитие внимания, памяти, 

мышления; приобретение знаний об окружающей действительности, способствующих 

улучшению социальных навыков; формирование развернутой монологической и 

диалогической речи. Умения правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая 

правила построения сообщения; становление понятийного аппарата и основных 

мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения; расширение словарного 

запаса. Самопознание. Что я знаю о себе  

Формирование способности к самопознанию. Зачем нужно знать себя, свое тело, свой 

внутренний мир; умение определять личностные качества свои и других людей; 

формирование адекватной самооценки; достоинства и недостатки; навыки осуществления 

контроля за своей деятельностью, овладение контрольно-оценочными действиями; Развитие 

коммуникативных навыков.  

Я и другие. Становление умения владеть средствами общения; формирование 

установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам; 

формирование коллективного обсуждения заданий; установление позитивных 

взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое 

отношение к собеседнику; способности выражения собственного мнения, формирование 

позитивного образа «Я».  

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. Чувства, сложности 

идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения. Формирование 

умения осознавать, что со мной происходит, анализировать собственное состояние; 

формирование умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния; понятие 

зависимости, понятия: «соблазн», «вредные привычки». Химические и эмоциональные 

зависимости; отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и 

взрослых; понятие группового давления и принятие собственного решения; формирование 

навыков выражения и отстаивания собственного мнения; поиск компромиссов, умение 

противостоять групповому давлению; понятие насилия и права защищать свои границы; 

формирование навыков противостояния групповому давлению и насилию и осознание права 

и необходимости защищать себя; понятие «конфликт», отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций; коррекция агрессивности обучающихся. 

 

 

2.2. Связь программы Развитие психомоторики и сенсорных процессов с 

базовыми учебными действиями 

Программа «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» ориентирован на 

достижение следующих базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия: 

• гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

• адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.; 

• уважительно и бережно относиться к людям труда; 

• бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны; 

• понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

Коммуникативные учебные действия: 

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и т.д.); 

• слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

точку зрения, аргументировать свою позицию; 

• дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, 

ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учётом 
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специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый, незнакомый и 

т.п.); 

• использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач; 

• использовать разные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные. 

Регулятивные учебные действия: 

• применять и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

• осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

• осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать 

на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

• дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

• использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

• применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения 

познавательных и практических задач; 

• использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 

2.3. Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения.  

Большинство разделов программы  «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов»: 

 изучается ежегодно с 5 по 9 класс, благодаря чему программа обеспечивает 

необходимую систематизацию знаний.  

Программный материал расположен концентрически и включает в себя следующие 

разделы (с постепенным наращиванием сведений по темам, включённым в содержание 5-го и 

последующих классов): 

— «Развитие и коррекция познавательной сферы.»; 

— «Формирование способности к самопознанию»; 

— «Я и другие.»; 

— «Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы.»; 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в 

тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в 

зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому важен не только 

дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление 

пройденного материала. 

       В процессе развития и коррекции познавательной сферы  у школьников 

развивается внимания, памяти, мышления; приобретаются  знания об окружающей 

действительности, способствующих улучшению социальных навыков; формируется  

развернутая монологическая и диалогическая речи. Умения правильно и последовательно 

излагать свои мысли, соблюдая правила построения сообщения; становление понятийного 
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аппарата и основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения; 

расширение словарного запаса. 

Формирование способности к самопознанию. В 5-9 классах продолжается работа по 

формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое тело, свой 

внутренний мир; умение определять личностные качества свои и других людей; 

формирование адекватной самооценки; достоинства и недостатки; навыки осуществления 

контроля за своей деятельностью, овладение контрольно-оценочными действиями; 

Я и другие. Становление умения владеть средствами общения; формирование 

установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам; 

формирование коллективного обсуждения заданий; установление позитивных 

взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое 

отношение к собеседнику; способности выражения собственного мнения, формирование 

позитивного образа «Я». 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. В 5-9 классах продолжается 

работа по коррекции эмоционально-волевой сферы. Чувства, сложности идентификации 

чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения. Формирование умения 

осознавать, что со мной происходит, анализировать собственное состояние; формирование 

умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния; понятие зависимости, 

понятия: «соблазн», «вредные привычки». Химические и эмоциональные зависимости; 

отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых; понятие 

группового давления и принятие собственного решения; формирование навыков выражения 

и отстаивания собственного мнения; поиск компромиссов, умение противостоять 

групповому давлению; понятие насилия и права защищать свои границы; формирование 

навыков противостояния групповому давлению и насилию и осознание права и 

необходимости защищать себя; понятие «конфликт», отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций; коррекция агрессивности обучающихся. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

На занятиях «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»:  в 5 классе 

формируются следующие личностные результаты: 

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

• воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

• сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
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• сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

• сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

• проявление готовности к самостоятельной жизни. 

•  

3.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Основные требования к умениям обучающихся 

Минимальный уровень:  

• признавать собственные ошибки;  

•  сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру;  

•  анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;  

•  адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя;  

•  уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние.  

•  выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

•  устанавливать видо -родовые отношения предметов;  

•  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

•  пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

•  работать с несложной по содержанию и структуре информацией;  

•  вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);  

•  использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

•  обращаться за помощью и принимать помощь;  

•  сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

•  адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя;  

Достаточный уровень:  

• признавать собственные ошибки; 

•  сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру;  

•  выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией;  

•  анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;  

•  адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя;  

•  уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние; 

•  выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

•  устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

•  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

•  пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

•  работать с несложной по содержанию и структуре информацией;  

•  вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);  
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•  использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

•  ориентироваться в спектре профессий; 

•  формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям: 

•  выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

•  адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

• сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

 

3.3. Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых 

результатов 

• слушание учителя; 

• слушание и анализ ответов обучающихся; 

• самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе; 

• просмотр видеоматериалов, обсуждение увиденного и анализ; 

• формулировка выводов; 

• заполнение таблиц, построение схем; 

• выполнение упражнений; 

• наблюдение;  

• работа с учебником, раздаточным материалом; 

• самостоятельная работа, работа в парах, группах; 

• проектная деятельность; 

• оценивание своих учебных достижений; 

• самостоятельная деятельность; 

• работа в группах/парах. 

 

3.4. Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся 

Тема проекта «Самооценка" 

Цель: формирование умения оценивать себя. 

 

3.5. Система оценки достижения планируемых результатов 

Система оценки личностных результатов 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной 

оценки в конце учебного года и заносится в дневник наблюдений, что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить 

наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. Для полноты 

оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений в поведении 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Формой работы 

участников экспертной группы является психолого-педагогический консилиум. 

Оценка результатов осуществляется в баллах: 

0 - нет фиксируемой динамики;  

1 - минимальная динамика;  

2 - удовлетворительная динамика;  
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3 - значительная динамика.  

Система оценки предметных результатов  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях.  

Оценивание достижений осуществляется безотметочно, без фиксации результатов в 

классном журнале. Успешность поддерживается словесным (устным) оцениваем учителя. 

Система оценки БУД 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности БУД 

осуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце учебного года 

и заносится в дневник наблюдений. Для оценки каждого действия используется следующая 

система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического 

работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

ЭОР 

Развитие и коррекция познавательной сферы 

1. Коррекция и развитие 

устойчивости внимания 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

2. Коррекция и развитие 

распределения 

внимания. 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 
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3. Коррекция и развитие объема 

внимания 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

4. Коррекция и развитие слуховой 

памяти 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

5. Коррекция и развитие логической 

памяти 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

6. Запоминание и воспроизведение 

наглядного и словесного 

материала 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

7. Игровые тренинги для развития 

памяти 

4 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

8. Развитие наглядно- действенного 

мышления 

4 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

9. Развитие  логического мышления 6 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

10. Коррекция и развитие способности 

к обобщению 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  
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презентация. 

11. Коррекция и развитие 

ассоциативного 

мышления 

3 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

12. Развитие мыслительных операций 

анализа и синтеза, установление 

закономерностей. 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

13. Развитие способности к 

объединению частей в систему. 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация 

II раздел. Формирование способности к самопознанию. 

14. «Познай себя! 

Я – пятиклассник» 

1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

15. Знакомство с собой 1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

16. Оценивание себя 1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

19. Сходство и различие наших «Я» 1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация 

20. Школьная дружба 1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  
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Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация 

21. Остров страха и его обитатели 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация 

22. Поступки мои и окружающих 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация 

III раздел. Я и другие 

23. Права и обязанности 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

24. Конфликты в общении 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

22. Агрессия 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

23. Учимся договориться 3 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

24. Уверенность  и самоуважение 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 
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IV. раздел. Развитие и коррекция эмоционально-волевой 

сферы 

25. Я имею право чувствовать и 

выражать свои чувства 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

25. Уверенность в себе и ее роль в 

развитии человека 

4 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

26. Мой характер 3 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

27. Настроение 4 Электронный учебник, 

электронная тетрадь,  

Библиотеки цифрового 

образовательного контента,  

рабочие материалы  

ФГИС «Моя школа»,  

презентация. 

 


