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Пояснительная записка к учебному плану для 1-х классов   

МАОУ «СОШ №4»  

на 2022-2023 уч.год  
  

Учебный план МАОУ «СОШ № 4» составлен в соответствии с:  

• Федеральным Законом от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», 

учитывая нормативные документы Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования;  

• приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

• приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. приказа Министерства 

Просвещения РФ от 11.02.2022 № 69). 

• Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573)».;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 21 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;   

• основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

«СОШ № 4», утвержденная приказом от 24.06.2022 № 147-п с изменениями.  

Начальная школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. При этом предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, 

определенную действующими в настоящее время СанПиН: Недельная нагрузка в 1 классе при 

5-дневной учебной неделе составляет 21 час, во II – IV классах при 5-дневной учебной неделе 

составляет 23 часа. Продолжительность учебного года на уровне начального общего 

образования, продолжительность каникул и продолжительность урока устанавливается 

образовательным учреждением также в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими  правилами и нормативами.  

Продолжительность учебного года: I класс - 33 учебные недели, II - IV классы -   34 

учебных недели. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность уроков для I классов в сентябре-декабре – 35 минут 

(использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии),  в январе-мае – 40 

минут; для II-IV классов – 40 минут.  

Учебные планы предусматривают обучение по образовательной программе УМК 

«Школа России».  
Учебный из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  



Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».   

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 1 класса по 5 часов в неделю.   

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1, 2, 3, 4 классах по 4 часа в 

неделю.   

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» изучается со 2 класса по 2 часа в 

неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка 

на функциональном уровне. При проведении занятий осуществляется деление на группы при 

наполняемости класса не менее 25 человек.   

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

является интегрированным. В его содержание введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы, связанные с обеспечением 

безопасности жизнедеятельности.   

Учебный предмет «Физическая культура» изучается по 3 часа в неделю в 1-3 классах и 

по 2 часа в неделю в 4-х классах (в 1-3 классах 1 час изучения «Физической культуры» 

реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных отношений).   

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе по 1 часу в неделю (итого 34 часа). Право выбора модуля принадлежит обучающимся 

совместно с родителями или их законными представителями.  

Учебный план МАОУ «СОШ № 4» на 

2022 – 2023  учебный год  

(недельный)  

1 - 4 классы  (5-дневная учебная  неделя)   

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)1 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1А/ 1Б 

2022-2023 

уч.г. 

2А/ 2Б 

2023-2024 

уч.г. 

3А/3Б 

2024-2025 

уч.г. 

4А/4Б 

2025-2026 

уч.г. 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

                                              
1

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 и более 3345 

академических часов. 



Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Физическая культура 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная  действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Деление на группы      

Иностранный язык (английский) 0/0 2/2 2/2 2/2  

Всего к финансированию 5-дневная 

учебная неделя 

21/21 25/25 25/25 25/25  

Итого к финансированию 42     

  

Учебный план МАОУ «СОШ № 4» на 

2022 – 2023  учебный год  

 (годовой)  

1-4 классы  

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов  итого  

1  

2022-

2023 

2  

2023-

2024 

3  

2024-

2025 

4 

2025-

2026  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное  

чтение    

Русский язык  165 170  170  170  675  

Литературное чтение  132  

  

136  136  136  

  

540  

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский)  

-  68  68  68  

  

204  

Математика и 

информатика  

Математика   132  136  136  136  540  



Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир   66  

  

68  68  68  

  

270  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры.  

-   -  -  34  34  

Искусство   Музыка  33  

  

34  34  34  

  

135  

Изобразительное 

искусство  

33  

  

34  34  34  

  

135  

Технология  Технология  33  

  

34  34  34  

  

135  

Физическая 

культура  

Физическая культура  66  

  

68  68  68  

  

270  

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса   

  Физическая культура  33  34  34   101 

Итого:  693  782  782  782  3039  

 

Промежуточная аттестация проводится в конце четверти, промежуточная аттестация 

по итогам учебного года проводится в течение четвертой четверти.   

 Формы промежуточной аттестации  

предмет  2 класс 

2023-2024 уч.г.  

3 класс 

2024-2025 уч.г.   
4 класс 

2025-2026 уч.г.    

Русский язык  итоговая контрольная работа  ВПР  

Литературное чтение  тест, проверка техники чтения  

Иностранный (английский) 

язык  

итоговая контрольная работа  

Математика  итоговая контрольная работа  ВПР  

Окружающий мир  итоговая контрольная работа  

Музыка  итоговая контрольная работа  

Изобразительное искусство  итоговая контрольная работа  

Технология  итоговая контрольная работа  

Физическая культура  Выполнение контрольных нормативов, освобожденные 

учащиеся выполняют тест  

Основы религиозных культур и 

светской этики. Модули 

«Основы православной 

культуры», «Светская этика»  

  устное 

сообщение  
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