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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

на 2022 -2023 учебный год  

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Календарный учебный график муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4» 

(далее - Школа) на 2022 –2023 учебный год является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательного процесса.   

Начало учебного года – 01.09.2022 г.   

Окончание учебного года – 31.05.2023.  

Учебный год делится на 4 четверти.  

1. Продолжительность учебных четвертей и каникул 

Для 1-х классов:  

Четверти  Календарный период  Каникулы  

Первая  С 01.09 по 21.10 (8 недель) С 24.10 по 30.10 (7 дней) 

Вторая  С 31.10 по 27.12 (8 недель) С 28.12 по 10.01 (14 дней) 

Третья  С 11.01 по 17.03 (8 недель) С 20.03 по 28.03 (9 дней) 

дополнительные каникулы для 

первоклассников   

с 13.02 по 19.02 (7 дней)  

Четвертая  с 29.03 по 31.05 (9 недель)    

Дополнительные дни отдыха  04.11 (1 день), 23.02-24.02 (2 

дня), 08.03 (1 день), 01.05 (1 

день), 08.05-09.05 (2 дня) 

Всего  33 недели  37 дней /44 дня  

Итого продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели.  

Продолжительность каникул: 1 класс – 37 календарных дней.   

Школа в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с Календарным учебным графиком.  

  

2. Продолжительность урока  

Без проведения нулевых уроков.   

В 1-х классах организован облегченный учебный день в середине учебной 

недели, проводится не более 5–ти уроков в день за счет урока  физической культуры, 



обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся.  

Для облегчения процесса адаптации к требованиям школьного обучения в 1- 

ом классе осуществляется «ступенчатый» режим обучения:  

для 1-х классов в I полугодии продолжительность урока составляет 35 минут, 

во II полугодии – 40 минут. 

в сентябре, октябре – по три урока в день по 35 минут каждый, на четвертых 

уроках, с целью снятия напряжения, используется не классно-урочная, а иные формы 

организации учебной деятельности: уроки-игры, уроки-театрализации, уроки-

экскурсии, уроки-соревнования, уроки-сказки, уроки-конкурсы;  

в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый, один раз в неделю 5 уроков  

по 35 минут каждый за счет урока физической культуры;  

в январе – мае – 4 урока по 40 минут каждый, один раз в неделю 5 уроков по 

40 минут каждый за счет урока физической культуры.  

В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках русского языка, чтения и математики проводятся 

физкультминутки и гимнастика глаз.  

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной 

продолжительностью для организации питания обучающихся.  

  

 3. Расписание звонков: 

I полугодие 

1-е классы 

 

1. 8.30-9.05 

Пер. 9.05-9.25 

2. 9.25-10.00 

Пер. 10.00-10.25 

3. 10.25-11.00 

Пер. 11.00-11.30 

4. 11.30-12.05 

Пер.  12.05-12.30 

 

 

 

II полугодие 

1-е классы 

 

1. 8.30-9.10 

Пер. 9.10-9.25 

2. 9.25-10.05 

Пер. 10.05-10.25 

3. 10.25-11.05 

Пер. 11.05-11.30 

4. 11.30-12.10 

Пер.  12.10-12.30 

5. 12.30-13.10 

Пер.13.10-13.20  

Учебная деятельность проводится по расписанию в соответствии с учебными 

планами МАОУ «Школа № 4» на 2022-2023 учебный год.  


