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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к Плану внеурочной деятельности начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год  

План внеурочной  деятельности разработан на основе нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ;   

- приказа Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 21 «Об утверждении санитарных правил и 

норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

- основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «СОШ № 4», рассмотренной педагогическим советом (протокол от 

28.08.2015 № 1) и утвержденной директором (с изменениями).  

- Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

- Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития 

ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей.   

- Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной 

деятельности происходит в рамках следующих выбранных школьниками видов 

деятельности.  

- Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на передачу школьникам социально значимых знаний, развивающие 

их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экономическим, 

политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, 

формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира: 

- Английский язык; - Финансовая грамотность; - Учи.ру.  

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие 

благоприятные условия для просоциальной самореализации школьников, 

направленные на раскрытие их творческих способностей, формирование чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание ценностного отношения 

школьников к культуре и их общее духовно-нравственное развитие:  



- Смотрю на мир глазами художника.  

Проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной деятельности 

патриотической, нравственной и экологической направленности, в том числе 

направленные на развитие коммуникативных компетенций школьников, воспитание 

у них культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать 

чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию 

взглядов людей:  

- Разговор о важном.  

Туристско-краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на воспитание у школьников любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, на развитие самостоятельности и ответственности школьников, 

формирование у них навыков самообслуживающего труда:  

- Краеведение.  

Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной 

деятельности, направленные на физическое развитие школьников, развитие их 

ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых:  

- Подвижные игры.  

Трудовая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

развитие творческих способностей школьников, воспитание у них трудолюбия и 

уважительного отношения к физическому труду:  

- Умелые ручки.  

Игровая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

раскрытие творческого, умственного и физического потенциала школьников, 

развитие у них навыков конструктивного общения, умений работать в команде: 

- Игровая деятельность, - Проектная деятельность.  

В качестве организационной модели внеурочной деятельности определена 

оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних ресурсов 

МАОУ «СОШ № 4». В ее реализации принимают участие учителя начальных 

классов, учителя-предметники, педагоги дополнительного образования, другие 

педагогические работники школы.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет не более 1320 часов за 4 года обучения.  

Продолжительность системных занятий внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. Программы внеурочной деятельности разрабатываются во 2-4 

х классах – на 34 учебные недели.   



Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной 

недели, так и во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

  

План внеурочной деятельности на 2022-2023  учебный год  

  

  

Направление   

  

Название 

курса  

 Кол-во часов в неделю   

1а 

2021-

2022 

уч.г.  

1б 

2021-

2022 

уч.г.  

2а  2б  3а  3б  4а  4б  

Познавательная 

деятельность  

Английский 

язык  

  

        

Финансовая 

грамотность  
1  1  1  1  1  1  1  1  

Учи.ру.          1  1  1  1  

Художественное 

творчество  

Смотрю на 

мир глазами 

художника   

1  1              

Проблемно-

ценностное 

общение  

Разговор о 

важном 
 1 1  1  1  1 

1 

  

1 

  

1 

  

Туристско-

краеведческая 

деятельность  

Краеведение  1  1  1  1  1  1  1  1  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Подвижные 

игры  
1  1  1 1     

Трудовая 

деятельность  

Умелые 

ручки  
    1  1          

Игровая 

деятельность  

Игровая 

деятельность  
1  1              

Проектная 

деятельность  
            1  1  

ИТОГО в неделю:   6  6  5  5  5 5  5 5  

Итого в год    170 170 170 

Итого к 

финансированию 

   9 9 10 

Итого к 

финансированию 

в год 

   306 306 340 
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